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1 Unidad de Programacion: EF UD1 12 Evaluacion

Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onanr

3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.

3.EFI.CE1.CR1 Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica como paso previo para su integracion en la vida, 25 POL"SEQDA
diaria.

3.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene en la practica de actividades motrices, 25 Pomggg}m
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.

3.EFI.CE1.CR3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgoy| 25 POMEQQDA
actuando con precaucion ante ellos.

3.EFI.CE1.CR4 |dentificar y abordar conductas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan 25 POL"SE’@DA
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género, y evitando
activamente su reproduccion.

Abreviatura Nombre % calculconalor

3.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones, 33,33 POZ‘SE@DA
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de

ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
3.EFI.CE2.CR3 Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 MEDIA

motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles PONDERADA
a su espacio vivencial.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20

actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier

otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulacion de su actuacion, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y 33,33 Poh"ggg}m
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.

3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 POZ‘SE;QAADA
reconociendo las actuaciones de comparfieros y rivales.

3.EFI.CE3.CR3 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto a laj 33,33 PO'\N"SE;{AADA
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.




.....

Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

13002368 - CEIP José Maria de la Fuente
Pozuelo de Calatrava ()

50 de Educacién Primaria (LOMLOE)
Educacidon Fisica

Unidad de Programacion: UD2 JUEGOS Y DEPORTES

22 Evaluacion

Saberes basicos:

B.Organizacién y gestion de la actividad fisica.

Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis de la adquisicion de material para la practica fisico-deportiva.

Habitos autdbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad propia y de los demas.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). 112.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los
compafieros en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de envio del moévil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones de complejidad creciente; organizacion espacial
(percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion
de trayectorias de moviles).

Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas: aspectos principales.

Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Seleccidon adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones

D

segura, valorando sus posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y
comunitaria.

Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
3.EFI.CE1.CR1 Reconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica como paso previo para su integracion en la vida, 25 POI\NAIEE;QADA
diaria.
3.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene en la practica de actividades motrices| 25 POI\NAIEE;QADA
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
3.EFI.CE1.CR4 Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan 25 PO'&I"SE;{AADA
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género, y evitando
activamente su reproduccion,
Abreviatura Nombre % Célculconalof
3.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
3.EFI.CE2.CR2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de laj 33,33 POMSSQDA
anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracion-oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
3.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulacion de su actuacion, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y 33,33 POL"SEQDA
mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 POL"SEQDA
reconociendo las actuaciones de compaiieros y rivales.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
3.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones| 20
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
3.EFI.CE4.CR2 Valorar el deporte como fendmeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces| 33,33 POL"SEQDA
suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su reproduccion en el futuro.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
3.EFI.CE5 Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la, 20
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisicor
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
3.EFI.CE5.CR1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuaticos de forma eficientey 100 PO'&I"SE;{AADA
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Unidad de Programacion: UD3 ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA Y CULTURALES

Final

Saberes basicos:

Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. Los juegos y las danzas de Castilla-La Mancha, sus localidades y otros contextos.

- Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representaciéon, imitacion y baile a través de gestos, movimientos, expresion facial, posturas, ritmo y otros. Comunicacion y
comprension de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.

- Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias adecuadas a caracteristicas, posibilidades y limitacién. Composicion.

- Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

- Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

- Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion.

- Practica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.

- Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Abreviatura Nombre % Célculconalof
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
3.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene en la practica de actividades motrices| 25 Poh"ggg}m
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
y responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
3.EFI.CE1.CR3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgoy| 25 Poh"ggg}m
actuando con precaucion ante ellos.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
3.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
3.EFI.CE2.CR2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de laj 33,33 Poh"ggg}m
anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracion-oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 Poh"ggg}m
reconociendo las actuaciones de compaiieros y rivales.
3.EFI.CE3.CR3 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, dialogo en la resoluciéon de conflictos y respeto a la] 33,33 POZ‘SE;QAADA
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
3.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones| 20
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
3.EFI.CE4.CR1 Participar activamente de manera autbnoma en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura propiay 33,33 PO'\N"SE;{AADA
ajena, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de interacciones constructivas entre personas con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su
conservacion.
3.EFI.CE4.CR2 Valorar el deporte como fendmeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces| 33,33 PO'\N"SE;QAADA
suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su reproduccion en el futuro.
3.EFI.CE4.CR3 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y, 33,33 POI\NAIEE;QADA
creativa, desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalof
3.EFI.CE5 Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la, 20
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisicor
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
3.EFI.CE5.CR1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuaticos de forma eficientey, 100 POI\NAIEE;QADA
segura, valorando sus posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y
comunitaria.




