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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

2° de Educaciéon Primaria (LOMLOE) 13002368 - CEIP José Maria de la Fuente
Educacion Fisica Pozuelo de Calatrava ()

Unidad de Programacién: Empezamos el curso

12 Evaluacion

Saberes basicos:

A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educaciéon postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene
personal y descanso tras la actividad fisica.

A.2. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

A.3. Salud social: la actividad fisica como practica saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas
personales. Amistad y vinculos a través de la practica de actividad fisica.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

B.6. Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la practica de actividad fisica-deportiva: contusion o torcedura. Nociones basicas del protocolo PAS
(proteger, avisar y socorrer) desde el juego sencillo.

D.2. Habilidades sociales, verbalizacion y expresion constructiva de emociones y pensamientos derivados de la

interaccion en contextos motrices.

D.3. Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinante de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de género, inclusivas y de respeto a los demas en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias
0 contrarias a la convivencia.

F.1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Movilidad segura y saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.

F.4. Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.

F.5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en €él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR1 Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, conociendo sus beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de| 25 POI\NAIEE;QADA
vida activo.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisicay, 25 PO'&I"SE;@ADA
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cOmo actuar en caso de gue se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 25 PO'&I"SE;{AADA
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CES Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la, 20
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisicor
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuaticos, 100 5 O'\N"EE;QAA oA
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacion de dichos entornos.
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13002368 - CEIP José Maria de la Fuente
Pozuelo de Calatrava ()

2° de Educacion Primaria (LOMLOE)
Educacidon Fisica

Unidad de Programacién: Conozco mi cuerpo

12 Evaluacion

Saberes basicos:

B.1. Eleccién de la préctica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.

B.2. Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestién sencilla 'y

supervisada.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en el espacio; coordinacion oculo-pédica y
oculo-manual; equilibrio estatico y dinamico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacion para la vuelta a la calma.

D.3. Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de género, inclusivas y de respeto a los demas en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias
0 contrarias a la convivencia.

iniciAndose en la resolucion de conflictos personales de forma dialogica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones

contrarias a la convivencia.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas, 25 Poh"ggg}m
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacion
saludable, la higiene corporal, la educaciéon postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisicay 25 PO'\N"SE;{AADA
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
1.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 33,33 POZ‘SE;QAADA
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 POL"SEQDA
aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, 33,33 POMEQQDA
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13002368 - CEIP José Maria de la Fuente
Pozuelo de Calatrava ()

2° de Educacion Primaria (LOMLOE)
Educacidon Fisica

Unidad de Programacién: Para donde voy

12 Evaluacion

Saberes basicos:

B.1. Eleccién de la préctica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.

B.2. Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestién sencilla 'y

supervisada.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en el espacio; coordinacion oculo-pédicay
oculo-manual; equilibrio estatico y dinamico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacion para la vuelta a la calma.

D.3. Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o
contrarias a la convivencia.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisicay 25 Poh"ggg}m
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
Abreviatura Nombre % calculconalor
1.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 33,33 Poh"ggg}m
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en, 33,33 POL"SEQDA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacion corporal como determinante del
autoconcepto fisico.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 POL"SEQDA
aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, 33,33 Pomggg}m

iniciAndose en la resolucion de conflictos personales de forma dialogica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones

contrarias a la convivencia.
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13002368 - CEIP José Maria de la Fuente
Pozuelo de Calatrava ()

2° de Educacion Primaria (LOMLOE)
Educacidon Fisica

Unidad de Programacién: Mi cuerpo en equilibrio

12 Evaluacion

Saberes basicos:

B.1. Eleccién de la préctica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.

B.2. Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestién sencilla 'y

supervisada.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.

B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal conciencia corporal; lateralidad y su proyeccion en el espacio; coordinacion 6culo-pédica y
oculo-manual; equilibrio estatico y dinamico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacion para la vuelta a la calma.

D.3. Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o
contrarias a la convivencia.

iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialogica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
contrarias a la convivencia.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisicay 25 Poh"ggg}m
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
1.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la lo6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 33,33 Poh"ggg}m
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en, 33,33 Pomggg}m
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacion corporal como determinante del
autoconcepto fisico.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 POL"SEQDA
aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, 33,33 POMEQQDA
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Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13002368 - CEIP José Maria de la Fuente
Pozuelo de Calatrava ()

2° de Educacion Primaria (LOMLOE)
Educacidon Fisica

Unidad de Programacién: Corremos, saltamos y giramos

22 Evaluacion

Saberes basicos:

B.1.Eleccién de la préctica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.

B.2. Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestién sencilla 'y

supervisada.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma

C.3. Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica,a través del ¢fithess infusion¢,. Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Valoracion de la
condicion fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.

C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, (correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar, balancearse, colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear,
botar).

C.5.Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos.

D.3. Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de género, inclusivas y de respeto a los demas en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias
0 contrarias a la convivencia.

iniciAndose en la resolucion de conflictos personales de forma dialogica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones

contrarias a la convivencia.

Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisicay, 25 POZ‘SE;QAADA
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
Abreviatura Nombre % Célcu(I:onalor
1.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 33,33 Poh"ggg}m
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en, 33,33 POMEQQDA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacion corporal como determinante del
autoconcepto fisico.
Abreviatura Nombre % Célcu(ljonamf
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 Pomggg}m
aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, 33,33 POMEQQDA




et Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
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_ U 2° de Educaciéon Primaria (LOMLOE) 13002368 - CEIP José Maria de la Fuente
- Educacion Fisica Pozuelo de Calatrava ()

6 Unidad de Programacioén: Lanzamos y recogemos 22 Evaluacion

Saberes basicos:

B.1. Eleccién de la préctica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.

B.2. Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestién sencilla 'y

supervisada.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma

C.1. Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los
compafieros en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Seleccidon adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones
motrices de colaboracion-oposicién de persecuciéon y de interaccion con un movil.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones de complejidad creciente; organizacion espacial
(percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion
de trayectorias de moviles).

D.3.Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de género, inclusivas y de respeto a los demas en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias
0 contrarias a la convivencia.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onanr

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.

1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisicay 25 POI\NAEE;QADA
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cOmo actuar en caso de gue se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
Abreviatura Nombre % Célcu(l:onanr

1.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la loégica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

1.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 33,33 [ Mo
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en, 33,33 POMSE’QDA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacion corporal como determinante del
autoconcepto fisico.

Abreviatura Nombre % calculconalor

1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 Poh"ggg}m
aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperaciéon, 33,33 MEDIA

e e ey ., . . v, . . . . PONDERADA
iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialogica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones

contrarias a la convivencia.
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7 Unidad de Programacion: Juegos alternativos 22 Evaluacion

Saberes basicos:

A.3. Salud social: la actividad fisica como practica saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas
personales. Amistad y vinculos a través de la practica de actividad fisica.

B.2. Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestién sencilla 'y

supervisada.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma

C.1. Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los
companeros en situaciones cooperativas.

Seleccidon de zonas de envio del movil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices
en situaciones de oposicion de contacto.

Desmarque y ubicaciéon en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones de complejidad creciente; organizacion espacial
(percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion
de trayectorias de moviles).

C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, (correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar, balancearse, colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear,
botar).

D.3. Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de género, inclusivas y de respeto a los demas en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias
0 contrarias a la convivencia.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.

1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisicay, 25 PO'&I"SE;{AADA
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en, 33,33 POI\NAIEE;QADA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacion corporal como determinante del
autoconcepto fisico.

Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20

actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier

otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 33,33 POI\NAIEE;QADA

1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.

1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialogica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
contrarias a la convivencia.




et Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

.....

_ U 2° de Educaciéon Primaria (LOMLOE) 13002368 - CEIP José Maria de la Fuente
- Educacion Fisica Pozuelo de Calatrava ()

8 Unidad de Programaciéon: Juegos de toda la vida Final

Saberes basicos:

A.2. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).
A.3. Salud social: la actividad fisica como practica saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas
personales. Amistad y vinculos a través de la practica de actividad fisica.

B.2. Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestién sencilla 'y

supervisada.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma

C.1. Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los
compafieros en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de envio del moévil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Seleccidon adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones
motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, (correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar, balancearse, colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear,
botar).

C.5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos.

D1 Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion, regulacién y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

D.3. Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de género, inclusivas y de respeto a los demas en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias
0 contrarias a la convivencia.

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura. (Propuestas de Castilla-La Mancha y sus localidades).

F.2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

F.3. El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

Abreviatura Nombre % CélcuIConalor

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.

1.EFI.CE1.CR4 Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 25 POMSSQDA
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Abreviatura Nombre % Célculconalm
1.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacion corporal como determinante del
autoconcepto fisico.

Abreviatura Nombre % CélcuIConalor

1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor
1.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones| 20

estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.

1.EFI.CE4.CR1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La| 33,33 PO'&I"SE;{AADA
Mancha, valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CES Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la, 20

importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisicor
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuaticos, 100 MEDIA
. .. . . ., . PONDERADA
conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacion de dichos entornos.
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Castilla-La Mancha
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e Unidad de Programacién: Mi cuerpo se expresa Final
Saberes basicos:
A.3. Salud social: la actividad fisica como practica saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas
personales. Amistad y vinculos a través de la practica de actividad fisica.
B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma
D.1. Gestidon emocional: estrategias de identificacion, experimentacion, regulacion y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
D.2. Habilidades sociales: verbalizacion y expresion constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccion en contextos motrices.
D.3. Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o
contrarias a la convivencia.
E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion, imitacion y baile a través de gestos, movimientos, muecas, posturas, ritmo y otros. Comunicacion de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
E.3. Inicio en la préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Coreografias basicas.
Abreviatura Nombre % Célcu(lzonalor
1.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacion corporal como determinante del
autoconcepto fisico.
Abreviatura Nombre % CélcucleRvalor
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 33,33 PO'\N"SE;{AADA
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, 33,33 POMEEQDA
iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialogica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
contrarias a la convivencia.
Abreviatura Nombre % Célculconalof
1.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones| 20
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
1.EFI.CE4.CR1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La, 33,33 POMEEQDA
Mancha, valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la adaptacion de diferentes manifestaciones expresivas y los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus, 33,33 poh”EEéi}DA
manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.
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10 Unidad de Programacién: Competir, compartir Final

Saberes basicos:

A.2. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

A.3. Salud social: la actividad fisica como practica saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con independencia de sus caracteristicas
personales. Amistad y vinculos a través de la practica de actividad fisica.

B.2. Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestién sencilla'y

supervisada.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma

C.1. Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los
comparneros en situaciones cooperativas.

Seleccidon de zonas de envio del movil desde donde sea dificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices
en situaciones de oposicién de contacto.

Desmarque y ubicaciéon en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, (correr, trepar, rodar) no locomotrices (girar, saltar, balancearse, colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear,
botar).

D.3. Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.

D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de género, inclusivas y de respeto a los demas en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias
0 contrarias a la convivencia.

E.4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.

1.EFI.CE1.CR4 Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 25 POI\NAIEE;QADA
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| 20

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la loégica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

1.EFI.CE2.CR1 Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o 33,33 POI\NAIEE;QADA
colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en, 33,33 POI\NAIEE;QADA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacion corporal como determinante del
autoconcepto fisico.

Abreviatura Nombre % Célcu(l:onalor

1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, 33,33 POI\NAIEE;QADA
aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
Abreviatura Nombre % Cé'CUéORvalof
1.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones| 20

estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.

1.EFI.CE4.CR2 Conocer, vivenciar y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicaciéon y los| 33,33 POI\NAIEE;QADA
sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.
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