
MARCO ESTRATÉGICO REGIONAL DE  
CONSUMO DE FRUTA EN LAS ESCUELAS  

DE CASTILLA-LA MANCHA 

                                                                 
 

 
 

1.- ¿Eres niño o niña?                       

Niño                   niña   
 

2.- ¿Cuántos años tienes?  _____ 
 

3.- ¿Te gusta la fruta?     Sí        No   

 

4.- ¿Comes en el comedor del cole?   Sí       No   
 

5.-  Pon una “X” en las 3 frutas que más te gustan: 

 

 

Pera           

 

Melocotón    

 

 

Higo                    

 

Plátano                

 

Sandía               Piña             

 

Mandarina    
Fresas                  

 

Cerezas              

Naranja        Uvas               Melón           

Manzana      
Ciruelas              

Kiwi              

 

6.- ¿Cuánta fruta comes? (Pon sólo una “X”). 

 

No tomo fruta todos los días      

Tomo 1 fruta casi todos los días   

Tomo 2 frutas casi todos los días    

Tomo 3 frutas casi todos los días    

ENCUESTA DE CONSUMO DE FRUTAS 
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7.- Pon una “X” en las 3 frutas que más veces comes: 
 

 

Pera           

 

Melocotón    

 

 

Higo                     

 

Plátano                 

 

Sandía             
Piña              

 

Mandarina    Fresas               

 

Cerezas              

Naranja        Uvas               Melón         

Manzana      Ciruelas               Kiwi               

 

8.- ¿Qué tomas más veces en el recreo? Puedes responder 3 cosas: 

Zumo de bote        

Galletas 

 y cereales    

 Fruta                

  

 

Bollos                 Yogur         Refrescos            

 

 

Chuches    

 

 

Frutos secos                      

 Batidos              

Chocolatinas, chocolate   

  

Bocadillo  

        
  

Patatas, gusanitos, etc    
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9.- ¿Qué es lo que te gusta comer de postre? (Puedes responder 3 cosas)
 

 

Fruta              

 

Fruta de lata     

 

Zumo de casa                

 

Flan                 

 

 

Natillas           

 

Bollo o galletas     

Yogur           

 

Arroz con leche   

Pasteles o tarta 

  

Leche           

 

 

Zumo de bote        

 

 

Copa de crema dulce        

10.- ¿Qué comes de postre más veces? (Puedes responder 3 cosas)

 

Fruta              

 

Fruta de lata     

 

Zumo de casa                

 

Flan                 

 

 

Natillas           

 

Bollo o galletas     

Yogur             

 

 

Arroz con leche   

Pasteles o tarta 

  

Leche           

 

 

Zumo de bote        
Copa de crema dulce 
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11.- Pon una “X” en las 3 verduras que más veces comes: 
 

 

zanahoria      

    

Judías verdes  

     

Patatas               

Pimientos                 

Coliflor  

         
 

 

Champiñones    

       

    

 

Ensalada  

Crema de verduras   

          
 

 

 

Menestra de verduras            

  

Tomatitos       

Verduras asadas           

 

 

Verduras con legumbres 

        

Verduras cocidas  

  

Calabacín   

          
 

 

Alcachofas              

  

Acelgas

  

Lechuga   

         
 

 

Lombarda   
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12.- Pon una “X” en las 3 verduras que más te gustan: 
 

 

zanahoria      

    

Judías verdes  

     

Patatas               

Pimientos                 

Coliflor  

         
 

 

Champiñones    

       

    

 

Ensalada  

Crema de verduras   

          
 

 

 

Menestra de verduras            

  

Tomatitos       

Verduras asadas           

 

 

Verduras con legumbres 

        

Verduras cocidas  

  

Calabacín   

          
 

 

Alcachofas              

  

Acelgas

  

Lechuga   

         
 

 

Lombarda   

         

 


