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Mojate las manos EnJabonate muy bien,
y cierra el grifo y no olvides entre los dedos

para no desperdiciar agua al dorso de la mano y unas

Quitate bien el jabon, Sécatelas bien
y repite el paso 2 con una toalla,
si todavia estan sucias secador o agitalas
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m @ Manos sucias = gérmenes y bacterias

Antes de cocinar Después de haber
y comer tocado animales
Antes y despues Después de jugar
de haber usado el WC en la calle
]
Después de usar Antes de tocar
transporte publico a bebés
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